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牙齿美白已经成为一种时尚，为
了追求明星般的牙齿，很多人会选用
非医用的牙美白方式，因而市场上就
出现了琳琅满目的牙齿美白产品，比
如牙美白贴片，然而在接诊的有美白
需求的患者中，发现很多人对自己牙
齿颜色的不满更趋向一种心理需求，
根本不需要美白。“这是因为牙齿的正
常颜色本身并不是纯白色，而是淡黄
色，其实多数牙黄都是正常的微黄，牙
釉质越透明越健康，越能透出它深层
牙本质的淡黄色本色来。”荆州三医口
腔科副主任殷飞云介绍说。

美白牙贴的原理是利用过氧化物
分解牙齿表面色素达到美白，和牙科
的“冷光美白”原理类似，但产生的效
果差距很大。相比冷光美白，牙贴中
过氧化物浓度较低，发挥作用时由于
处在非密闭环境里，进一步降低了浓
度，对内源性牙黄（牙齿在发育过程中
形成的牙本质颜色异常，如四环素牙，
氟斑牙）基本无效，对外源性牙黄（经
常接触烟草、咖啡、浓茶、红酒、酱油等
物质，其中的色素成分会在牙齿表面
附着）的效果具有很大的选择性，所以
用户反馈的美白牙贴有效与无效两种

声音同时存在。
殷飞云表示，美白牙贴这种漂白

类产品过氧化物的浓度如果控制在
10%以下相对安全，但漂白效果一般；
如果冒险提高浓度，则易损伤牙龈。
还有一些适应症问题，用于年轻恒牙
髓角高者易损伤牙神经；牙龈退缩或
牙敏感症者容易让原本的症状加重。
因此，有美白需求的患者还是建议到
口腔医疗机构寻求专业牙医的帮助，
在严格控制好适应症，做好牙龈软组
织的隔离、口唇防护和唾液隔湿的情
况下下进行牙齿的美白，既能达到明

显的美白效果，也能保证牙齿和口腔
软组织的健康。
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本栏目由荆州三医独家支持

美白牙贴真的可以美白牙齿吗？
□记者刘洁特约记者杨柳
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晚报快讯

本报讯（记者肖潇 通讯员赵明丹）
记者日前从市医疗保障局获悉，我市医
保DIP付费改革推行一年多来，已覆盖
全市44家二级及以上医疗机构，基本实
现了“群众得实惠、医院得发展、基金得
安全”的三方共赢。在国家组织的2021
年评估中，我市DIP付费改革获得优秀
等次。

2020年 11月，荆州被国家医疗保
障局确定为首批71个区域点数法总额
预算和按病种分值（DIP）付费改革国家
试点城市之一。据悉，DIP付费方式是
利用大数据将疾病按照“疾病诊断+治
疗方式”组合作为付费单位，由医保部门
根据每年应支付的医保基金总额确定每
个病种的付费标准。通过精准支付，促
进医疗机构转变运行机制，促使医疗服
务提供方主动控制成本，为参保群众提
供健康所需要的最适宜的服务。

自列入全国试点城市以来，荆州市
委、市政府高度重视，纳入深改项目，高
位推动全市DIP付费改革工作。根据
国家DIP技术规范，市政府印发了《荆
州市基本医疗保险按病种分值付费实
施办法》；市医疗保障局联合市财政局、
市卫健委制定了《荆州市基本医疗保险
住院医疗费用支付实施细则（试行）》，
明确了实施范围、核心要素、技术标准、
业务路径等内容；围绕DIP主体政策，
制定了病种目录库、费用结算、考核与
监管、经办管理规程等相关配套政策，
形成了“1+N”政策体系，全力推进改革
落实落地。

医保部门成立由主要负责同志牵头
的工作专班，设立综合、病种、信息、编
码、清算5个工作小组，协同推进各项组
织实施工作。搭建DIP综合管理平台，
开发病种分组、数据质控、结算与清算等

功能，为DIP改革提供信息支撑；组建由
医保、医疗、统计、信息等400余名专业
人士组成的专家库，在政策制定、病种分
组、分值确定、特殊病例评定等环节充分
征求医疗机构及专家团队意见，确保我
市DIP改革相关政策更科学规范，更符
合荆州实际；请进来、走出去，赴上海、山
东等地考察学习改革先进经验，举办全
省国家级DIP支付方式改革启动仪式暨
政策培训会等线上线下培训活动10余
场次，加强DIP学习，提升业务能力。

目前，荆州DIP付费改革已初见成
效：群众就医负担降低，参保群众住院费
用平均降低397.41元，住院综合报销比
例总体提高2.6个百分点；医疗机构医保
收入增加，医疗机构结算率总体提高
7.34个百分点；医疗机构主动改变内部
绩效管理模式，加强医疗费用管控，医保
基金使用效能得到有效提升。

促进秋冬季空气质量改善

我市开展生态环境
执法帮扶行动

本报讯（记者荆文静 通讯员
田桂明）秋冬季是重污染天气“高
发期”，11月起，市生态环境局全
面开展秋冬季空气质量改善执法
帮扶工作，聚焦五个方面任务，每
月开展现场核查，以促进秋冬季
环境空气质量向好改善。

此次行动是贯彻落实生态环
境部2022至2023年秋冬季空气
质量改善执法帮扶工作部署。根
据省生态环境厅安排，今年11月
至2023年3月，市生态环境局将
聚焦生态环境部线上推送和线
下自查的重污染天气应急、异常
高值区域排查、重点企业治理及
合规达标排放、散煤治理、面源
污染等五个方面的任务清单进
行现场核查，依法查处突出环境
违法行为。

目前，市生态环境局已组织
市县两级业务骨干成立现场核查
专班，每月深入开展一轮现场核
查，每轮次约10天时间。对现场
检查发现的问题，市生态环境局
及时指导帮扶企业迅速整改，整
改难度较大的将指导制定限期整
改方案，涉嫌环境违法的将依法
严格查处到位。

11月12日以来，全市已深入
现场核查生态环境部线上推送企
业20家、线下自查企业10家，其
中，对5家因涉环境违法的企业
立案查处，对15家存在环境污染
行为的企业要求限期整改。

本报讯（通讯员宗禾）11 月 15
日，荆州市文化和旅游局发布旅游景
区质量等级评定公告：依照中华人民
共和国国家标准《旅游景区质量等
级的划分与评定 (GB/ T17775—
2003)》和《旅游景区质量等级评定管
理办法》，经公安县文化和旅游局推
荐，荆州市文化和旅游局组织评定，
公安县黄山头生态旅游区达到国家
AAA级旅游景区标准的要求，批准
为国家AAA级旅游景区。

黄山头位于湖北省荆州市南部，
湘鄂两省交界处。黄山头生态旅游
区是集自然风光、人文景观为一体的
游览胜地。既是山清水秀的风景区，
还是红色教育基地、休闲度假的“天
然氧吧”。秀美的自然山水、悠久的
历史人文、古朴的民风乡情，成就了
黄山头的形神之美。2022年，黄山
头生态旅游区持续升级建设，对照
3A景区标准，对游客中心、停车场、
公共厕所及旅游标识标牌等进行建
设配套。

景区拥有1000多种植物，其中
稀有树木达116种，有水松、金钱松、

菩提树等珍稀树种；楠竹、松杉达2
万余亩；还盛产骨风、对月草等近百
种名贵中药。动物鸟类繁多，拥有
爬行类动物31种，山涧两栖类两目
7种，兽类7目13科37种，鸟类130
余种。

景区文物古迹众多。1952年修
建的荆江分洪工程——南闸横卧在

黄山脚下的虎渡河上。30万大军齐
集黄山，仅用了75天就完成了此项
中国建国以来最大的、闻名世界的水
利工程。山麓建有南闸纪念公园，用
大理石砌成的纪念碑庄严肃穆，上面
镌刻着毛泽东、周恩来等党和国家领
导人为工程建设的亲笔题词，南闸已
成为“国家重点文物保护单位”。

秀美的自然山水、悠久的历史人文、古朴的民风乡情

黄山头生态旅游区获评国家AAA级景区

我市医保DIP付费改革初见成效
基本实现“医、保、患”三方共赢

黄山头生态旅游区黄山头生态旅游区。。


