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家访，见证师生成长 □ 沙北实验学校 李芹

家访，在我做学生的时候就经历过，只不
过那时候我只是“被访者”，而如今我是“访
者”。随着社会的发展，家访的方式也在改
变，电话、微信、QQ等渠道，让老师和家长之
间畅谈无障碍。

现在的孩子也比较大方，我曾经问过班
上的小朋友，“欢迎老师去你们家做客吗？”孩
子们都是一脸的开心和期待，还纷纷告诉我
住在哪里，真是一群小可爱！

在教育局“家校协同”活动中，我走进了
小丰的家里。他是一个非常内向的孩子，是
他领我去的家里，在路上我询问他家的情况，
一路的交谈，我发现他还是一个健谈的孩子。

走进家里，我向小丰的妈妈反馈了他近段
的表现。正当我们交谈的时候，小丰拿了一本
书来到我面前，默默地把书递给我看。于是我
拉他坐到了身边，耐心地跟他谈心：“你是不是
想问我这题怎么做啊？”他默默点点头，我告诉
他：“与人的交流，需要用语言表达。”他点了点
头，于是我快速切入到为什么上课不愿意举手
回答问题这个话题。也许是换了一个交流的
环境，他终于开口说：“我害怕。”听了他的话，
我问他：“你喜欢李老师吗？”他害羞的回答：

“喜欢。”“对啊！既然你喜欢我，就不应该害怕
我，主动回答问题才是一种具体喜欢我的方
式......”在我与他妈妈的慢慢开导下，他点头表

示一定会积极发言，表达自己的内心想法。我与他
约定一定要看到他的实际行动。

临别之际，妈妈也表示会配合老师的工作，共同携
手，改变他内向的性格，学会善于表达自己的想法。

第二天，数学课上，我发现小丰真的举手了，于
是我点了他......履行了我们的约定。

其实每个孩子犹如一本耐人寻味的书，只要我
们老师用爱和耐心去开启、去解读，过程中有家长的
鼓励和配合，能让我们在解读中获取更多的惊喜与
感动！

家访，也许会增加老师的工作量，也许会让家长
和孩子有压力，但最终结果却会让大家感到眼前一
亮！家校协同，让我们一起携手走下去！

让“留守儿童”插上放飞的翅膀
□ 公安县黄山头初级中学罗华

公安县黄山头初级中学是公安县乡镇
中学护持的农村中学之一，全校仅仅400
名学生就有260个留守儿童，他们的学习
和生活成了亟待关注和解决的问题。对留
守儿童的教育与管理，已成为当今教育不
容忽视的重要问题。作为政教室分管此项
工作的我，更是责无旁贷，如何呵护留守儿
童的心灵，我认为：

一、情感渗透，帮扶成长
九（3）班有个叫小惠的学生，他的父母

在深圳打工。当其他同学谈论与父母有关
的事情，她总是默默地趴在桌上不说话，脸
上有一丝的忧伤。于是我与孩子的父母通
过电话联系，把平时孩子在校的表现告知
他们，提醒他们即使工作再忙，也要抽空跟
孩子打打电话，关心孩子的心里感受。此
外，我还告诉小惠，爸爸妈妈在外打工的劳
苦辛酸，让她认识到自己的父母是最勤劳、
最值得敬重的父母，作为子女，不要让父母
担心，要用好成绩来报答他们。春节时候，
她的爸爸妈妈回来了，她回校后高兴地告

诉我，爸爸妈妈给他买了新衣服、新书包，
还买了很多学习资料。我鼓励她用校讯通
平台电话常与父母沟通，有一次她的语文
得了第三名，她给妈妈打了一个电话：“妈
妈，我的语文得了全班第三名！”感情是要
靠彼此的经常联络维持，才会使幼小的心
灵不再冰冷。

二、丰富活动，搭建心桥
为了加强留守儿童与家长的联系，我

们政教室搭建爱心桥梁，开展了文艺演出、
穿越黄山、户外探险、到福利院进行献爱心
等丰富多彩的活动。在校内，举办书信比
赛，要求学生给远在他乡的父母写一封亲
情书信。学校还开设了“知心话信箱”，学
生想念父母了，都可以找知心话信箱倾
诉。此外，学校还开展了“大手牵小手，教
师与留守儿童“一帮一”结对子等活动，让
温暖流入孩子们的心田。

留守儿童是一棵幼苗，需要我们精心
呵护，让我们用爱心温暖留守儿童的心灵，
照亮他们健康成长的道路。

浅谈小学英语教学中实施心理健康教育的策略
□ 公安县孱陵小学 李红霞

受社会激烈竞争的影响，小学生面临
着来自升学、家长期望过高以及老师严厉
教导等各方面的压力教导等各方面的压力，，对学生的心理影响对学生的心理影响
很大很大，，特别是情绪控制能力弱的学生特别是情绪控制能力弱的学生，，会会
因为情绪困扰而影响学因为情绪困扰而影响学习甚至是身心健习甚至是身心健
康康。。因此因此，，在小学英语中渗透心理健康教在小学英语中渗透心理健康教
育是至关重要的育是至关重要的。

建立和谐课堂气氛
促进师生感情交流

师生情感对于教学效果有着促进作
用，因此教师需要有较高的思想品质、心理
素质以及良好的师德。在教学中应用的主
要策略如下：（一）坚持激励性评价原则。
很多学生在发音时容易出现错误，这时教
师决不能草率地进行否定：No, you are
wrong！这样会打击学生的积极性和自
信心。我们应该多鼓励孩子，并帮助其纠
正。（二）关注师生感情，让学生在和谐交
往中放松心情学。教师必须在保证自身
业务素养的前提下，以真诚的爱心对每一

个学生负责。在实际教学中，英语教师
要通过自身的情感去带动课堂气氛，对

学生的思维情感方式进行正确引导。

深度挖掘教材功能
发挥教书育人功能

教师在教学中要深入教材研究，准确
地传达其深层含义。其主要策略如下：
（一）教师应该深入发现教材内容掩藏着的
积极意义，挖掘并加工文本的教育价值。
（二）在课本中的短文学习结束后，适时开
发教材，寻求体验切入点，引导学生经过真
实的体验，学会乐观向上、积极主动地掌控
摆在面前的困难。（三）针对英语绘本或者
其他短文的学习和讨论活动，引导和鼓励
学生积极地参与语言学习活动以获得真实
的体验。为养成学生良好的学习习惯，可
以通过英语的表达进行教育，比如采用时
间表达来教导学生珍惜时间等。

在教学中面向全体学生
关注个体差异

（一）重点关注部分学习能力相对较弱
的学生，引导其转变学习方式，并在合适的
时候进行鼓励式点评，从而帮助学生树立信
心。（二）将课堂重心放在对学生主动学习的
引导上，用情景教学法、全身反应法、游戏教

学法、树立典型，发挥榜样
作用等教学方法激发学生
的学习积极性，帮助学生
克服学习中的畏难心理和
课堂互动中的害羞心理。

10月初，荆州出现了新冠病毒无症状感染者，我们的
小区实行封控管理，人员及车辆只进不出，学生只能待在家
里上网课。

小区被封的第一天，在医院上班的妈妈急得如热锅
上的蚂蚁，不停地与医院和社区党支部联系，最终，社区
同意妈妈凭工作证进出小区，但车辆不能通行。

一天早上，我被妈妈出门的声音吵醒。我从床上起
来，感到一丝寒意，坐在客厅里手脚冰凉。不禁想起骑
着电动车上班的妈妈，她一定在冷风中冻得瑟瑟发抖，
手僵脚麻。

下午五点多钟，我正做完作业。妈妈带着一身冷风
进门，全身冻得直哆嗦，鼻涕直流、喷嚏不断，吃了感冒
药后，裹着被子出了一夜的汗，看到这番情景，我心疼不
已，恨不得疫情立即消散。

过了几天，妈妈接到通知，要参加核酸检测工作。
记得那天晚上晚上十点多钟，妈妈带着一身疲惫进门，
手撑着腰，直喊“腰疼得快断”，说完就瘫坐在沙发上。
原来，在核酸检测时，为了方便检测，妈妈站着为检测者
取样，这一站就是四个多小时！

在万千名抗疫战士中，妈妈虽然普通、平凡渺小如
一只蚂蚁，但在疫情面前，她舍小家顾大家，不顾疲劳，
无私奉献着自己的一份力量，忙碌的身影美如神，让我
钦佩、让我感动、让我自豪！ 指导老师：袁小兰 刘静

我是一片树叶，春天，在风姐姐的抚摸下，我把头探
出来了。

春天，我在大树妈妈的呵护下卷着的身子张开了，
一张开风姐姐就把我给狠狠地撞了一下，我吓得马上闭
上了眼睛。大树妈妈说:“风姐姐走了。”我才把眼睛慢慢
地睁开，发现此时已经是鸟语花香，百花争艳，过了几天，
我的叶子变得平平的绿绿的青青的，在这时大树妈妈给
我们布置了一个任务：吸收二氧化碳和放出氧气。

慢慢的，我变得更绿了。看鸟儿在枝头上叽叽喳喳的
在谈些什么呢？我猜是在谈论这个夏天为什么这么热
吧！过了几天我觉得天气很闷，心想：快要下雨了吧。已
经都有十几天没有下雨了。雨下来了，我身上沾的灰就没
有了。我从半灰半绿变成了深绿色。

秋天，我身上的衣服变成了金黄色，这时，一阵大风
把我从大树妈妈的身上吹了下来，又把我吹上了天空，
我看到一片片金黄的稻谷，一片片雪白的棉花。随着我
们的飘落，树上没有一片树叶了，难道我和大树妈妈一
起死了吗？这时一个声音从地上传了出来，是大地奶
奶。大地奶奶说:“你和妈妈没有死，你冬天落在地上腐
烂后变成肥料了。”听了大地奶奶的话，我不再悲伤。

冬天的一场雪之后冬天的一场雪之后，，我在地下变成了养份我在地下变成了养份，，正所谓正所谓
““落红不是无情物落红不是无情物，，化作春泥更护花化作春泥更护花”。”。我的子孙后代一我的子孙后代一
定会和我们一样定会和我们一样，，落在地上后落在地上后在冬天变成养份为大地奶在冬天变成养份为大地奶
奶和大树妈妈作一点贡献奶和大树妈妈作一点贡献。。

指导老师：杨芳

□ 荆州小学六（3）班 刘宇辰

□ 洪湖市黄家口镇小学五（3）班 刘守旺

小如蚁小如蚁小如蚁却美如神却美如神却美如神

我是我是我是一一一片树叶片树叶片树叶


