
精神文明创建·文明村镇文明新风吹 乡村气象新

八岭山镇开展“爱心义剪”活动
本报讯（通讯员黄霞）近年来，为助

力全国文明城市建设，荆州区八岭山镇
深入开展文明村镇创建活动，在全镇大
力弘扬孝善文化，积极营造“尊老、敬老、
爱老、助老”的良好氛围。

农历二月初二，该镇新时代文明实
践所组织开展“情暖夕阳爱心义剪”活
动，为60岁以上的老人免费理发。

“这次理发活动真是太好了，为我们
解决了身边的问题，感觉心里暖暖的。”
太平村前来剪头的贺大伯开心地说道。

“爱心义剪”弘扬了孝德文化，通过
营造孝老敬老的社会风尚，进一步提高
了农村老年人的获得感、幸福感。

此外，为积极宣传爱眼护眼知识，八
岭山镇还组织开展了“侨爱心·进社区”
眼健康公益活动，让居民足不出门即可
享受基本的眼健康服务。 老年村民正在排队等候免费理发。
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本报讯(通讯员宗禾）“太感谢你们
了，要是没有你们的帮忙，我们一家人也
不可能团聚了。”近日，枣阳市公安局西
城派出所民警帮助离家出走女子回到了
阔别16年的家。

2月19日，枣阳市社区民警在开展
“矛盾纠纷排查”工作中，发现一女子是
外地口音，称其身份证丢失，身上也没有
其他证件，所告知的个人信息也查询未
果。于是，民警便将该女子带回派出所
进行核查。

到所后，枣阳市公安局西城派出所
民警通过交流得知，该女子家在荆州且

说出了其父亲的名字，但家里具体地址
以及家人的联系方式无法提供。民警根
据该女子提供的信息，经多方查询对比，
发现该女子与监利县毛市镇某村张某女
极为相似。

随后，民警立即联系当地派出所，在
对方协助下，又与该村村干部取得联
系。半小时后，对方称张某女很可能就
是该女子的姐姐。民警便与张某女取得
联系，互加微信，通过视频语音通话后，
确认对方就是该女子的姐姐。

民警从电话中了解到，走失女子名
叫张某娥，31岁，家里共姊妹6人，其排

行老四。张某娥15岁时，因辍学与父母
发生矛盾，离家出走后至今未归。张某
娥出走的16年时间里，没有与家人联系
过，其父母和亲人也从未放弃寻找。

2月20日一大早，张某娥的三姐夫
妻二人带着年逾80岁的老父亲，来到枣
阳市公安局西城派出所。张某娥的父
亲一眼就认出了自己的女儿，抱着女儿
失声痛哭，骨肉重逢的感人场景让在场
所有人为之动容。其后，张某娥的父亲
和姐姐拉着民警的手，反复表达对民警
帮助他们一家人16年后再团聚的感激
之情。

本报讯（驻荆州经开区记者黄思明
通讯员鲁毅）记者从荆州经开区获悉，
2022年以来，该区严格落实依法整治非
法经营成品油专项行动工作部署，开展
联合执法20多次，出动执法人员58次，
捣毁非法加油点18个，收缴汽油1.55万
升，非法成品油打击次数居全市各县市
区（功能区）之首。

建立“横向到边、纵向到底”全覆盖
排查机制。在横向上，该区形成“区安委
会+商贸（成品油）专委会”组织架构，建

立了区安委会统筹协调抓总、专委会分
领域落实的工作机制；在纵向上，明确

“区、乡镇（街道）、村（居）”三级责任，由
该区安委会把好打击非法经营成品油

“总开关”，乡镇（街道）切实履行属地管
理责任，村（居）点面结合织密排查网，形
成三级联动排查链。

开展联合执法行动。进行“部门联
合、违法联打”，由成品油专委会牵头，联
合经发、应急服务中心、市场监管、公安、
生态环境、住建、消防等部门成立联合执

法组，以“四不两直”方式开展执法检查，
对一般违法行为进行现场处理，对严重
违法行为移交公安机关处置。

邀请专家指导专项整治行动。由该
区应急服务中心通过第三方平台聘任安
全专家，邀请专家参与区内17家加油点
日常监管、现场执法、油品化验、违法罐体
和油品处置等方面的工作，借力专家团队
技术优势，精准开展隐患排查，科学推进
事故防范，有序有力指导整改，逐步健全
经开区成品油品经营流通长效机制。

非法经营成品油 严查！
荆州经开区三级联动 严管！

横跨多省快侦快破
12名涉诈人员落网

本报讯（驻荆州经开区记者
王大玲 通讯员王秋霞 叶磊）今年
以来，荆州经开区公安分局紧盯
辖区新发电信诈骗案件，横跨多
省开展快侦快破行动，行程1万
余公里，先后抓获 12名涉诈人
员，破获电信网络诈骗案7起。

今年初，该局窑湾派出所接
到群众李某报警称，因听信“金牌
导师”投资理财的鼓吹，自己被骗
10万元。同一时间，该局联合派
出所接群众刘某报警，称自己被电
信诈骗10余万元……为尽快抓获
犯罪嫌疑人，帮助受害人追回损
失，经开区公安分局高度重视，责
令一体化作战中心、刑侦大队、联
合派出所、窑湾派出所等单位抽调
精干力量组成专班，对近期电诈类
警情进行梳理、研判。

针对梳理出的7起警情，专
班分成2个小组，分赴云南、湖南
等地开展侦查。侦办期间，专班
成员克服案情多、涉案人员多、案
件地域跨度大等困难，对大量数
据进行分析研判，夜以继日开展
摸排走访调查，陆续锁定部分犯
罪嫌疑人活动轨迹，做好抓捕前
各项准备工作。

经过半个月时间的连续作
战，专班先后在云南、河北、安徽、
贵州等地将蔡某、张某、王某等12
名涉案人员抓获，连破省督“刘某
被电信网络诈骗案”等7起案件，
为受害人追回损失18.4万元。

下一步，该局将在加大打击
力度的同时，以多种形式开展电
诈宣传活动，全覆盖、无死角向辖
区群众宣传讲解电信诈骗的基本
套路、防范技巧等知识，筑牢群众
预防电诈思想防线。

与父母发生矛盾离家出走

失联16年荆州女子终回家

春天胃肠不适，很多人会出现腹泻、腹痛或便秘
等。益生菌有益平衡胃肠道，了解它的“赞不绝口”，
而不了解的人总有很多问题，不知所措。

补充益生菌，越多越好吗？

肠道微生态，是人体内最主要且复杂的微生态
系统，微生态失衡可能会导致人体被细菌感染，益生
菌在某种程度上在保护着人体肠道健康。

比起数量，更需要关注益生菌的活菌数。“活的”
益生菌才能更好的在肠道中定植，建立稳定的微生
态系统。

益生菌的吃法上有什么误区？

第一，益生菌和抗生素、消炎药不能同时吃。抗
生素与消炎药会抑制或杀灭益生菌活菌；

第二，冲泡或者就水一起吃，水温需要控制在38
度以下，开水会烫坏益生菌活性。

如何选择益生菌？

规范：益生菌的可实用安全，国家卫健委《可用
于食品的菌种名单》有明文规定。

垦荒人“太菲瑞”益生菌所包含的12种菌种都
在名单之中，“有身份”、可查询、更规范。

来源：对于益生菌，工厂拥有自有菌种库，可以
更好的为纯度和品质把关。

“太菲瑞”益生菌在保证菌种来源的前提下，为
数量与活性提供了更好的基础。

菌株号：有名有姓有备案，每个菌种名字后附的
英文与数字组合就是菌株号。

“太菲瑞”益生菌中的菌种，所含的菌株号都在
产品包装的背面清展示着。

活性：益生菌在肠道中肩负着重要的“使命”，要
保持“战斗力”，活性尤为重要。

“太菲瑞”益生菌通过科学配方和精准工艺，发

挥益生菌的活性价值。
数量：“太菲瑞”益生菌冻干粉，拥有1200亿

CFU/袋的出厂活菌含量，唤醒肠动力，益生菌+益生
元构建肠胃双重防线。

最后，还需关注益生菌产品的保质期及贮藏方
法，要在保质期内食用，按照贮藏方法进行贮存。

咨询电话：0716-4178741

补充益生菌对身体有益,这些误区你了解吗?


