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老年性阴道炎的
病因及治疗

老年性阴道炎常见于绝经后
的老年妇女。患者常羞于启齿，不
好意思就医。本文将该病的病因、
症状及治疗简述如下。

病因：因卵巢功能衰退，雌激
素水平降低，阴道壁萎缩，粘膜变
薄，上皮细胞糖原含量减少，阴道
内PH值上升，局部抵抗力下降，致
病菌易入侵繁殖，从而引起炎症。

症状：主要有阴道分泌物多及
外阴搔痒、灼热感，性交痛。常伴
有尿频、尿急、尿痛等症状。

防治：注意外阴清洁卫生，勤
换内裤。坚持慢步行走等运动，以
改善下腹部及生殖器官血液循环，
减少阴道炎患病几率。治疗原则
为补充雌激素，增强阴道抵抗力，
局部使用抗生素抑制细菌生长。

嘴上起水泡，可能不是上火

当心是单纯疱疹病毒
□记者 刘洁 特约记者 夏自宇

通讯员 鲁萌 胡艺之

很多人都经历过一早起来，发
现嘴角竟然冒出了几个烦人的小
水泡。常见的想法可能是，这是上
火了。但其实，这背后可能隐藏着
一个被广泛误解的健康问题——
单纯疱疹病毒（HSV-1）。

荆州市中心医院感染科主任
医师胡勤明介绍，单纯疱疹虽不可
根治，但正确的治疗方法和日常护
理可以减轻症状，缩短发作期。

有效治疗：缓解疼痛，加速愈合

使用抗病毒药物，如阿昔洛韦，
可缩短发作期和减轻症状。进行局
部治疗，应用抗病毒药膏，可减少不
适感。进行疼痛管理，如服用布洛
芬，有助于缓解疼痛和炎症。

自我护理：日常生活中的防护

均衡饮食，规律运动，充足睡
眠，增强免疫力。避免触碰疱疹，以
防病毒传播到其他部位或他人。保
持口腔卫生，定期使用漱口水。

60-70岁是“长寿关键期”

做好6件事 为长寿加分
□ 记者 刘洁 特约记者 项其军 通讯员 李辛迎 赵丹妮

本栏目由荆州三医独家支持

荆州三医烧伤整形美容科主任周明谈慢性创面修复荆州三医烧伤整形美容科主任周明谈慢性创面修复（（三三））

20多年的老烂腿，终于保住了
□ 记者 匡奕君 卢成海 特约记者 杨柳 通讯员 张晓蔓

60-70 岁这十年对于想要长寿的
人来说，是较为关键的时期，这个年
龄段的人开始进入老年期，身体机能
下降，有些人还疾病缠身。很多人在
60 岁左右退休，生活重心出现变化，
心态也会有一些变化。这个阶段了
解 6件事，做好它们，非常重要。

多练肌肉，生病才能扛得过去

“年纪大了以后，最重要的是保持身
体的肌肉含量不下降。”荆州二医老年医
学一科主任涂军建议适当多吃蛋、奶和
豆制品。适当增加抗阻运动，如使用杠
铃、哑铃等器械进行针对胸、肩、背、腿等
大肌肉群的各种训练。也要做提高柔韧
性和平衡性的各种训练，如各类垫上运
动，以及有氧运动，如慢跑或快走等。

坚持运动，脏器不衰老的秘籍

适当动起来，让心肺功能不减退，血
管畅通，肺脏能够吸入充分的氧，心脏有
充分的力量把氧气通过血管，送到全身，
满足身体需要，这是脏器不衰老的秘籍。

少吃剩菜，饮食有营养才健康

肉类是老年人膳食中不可缺少的食
物，可以炖软烂后吃。还需保证每日食

用蔬菜、水果、坚果、全谷物等，每天最好
吃够12种、每周吃够25种食物。

晒晒太阳，身体和心情都更好

适当晒太阳的好处非常多，不仅让
人感到幸福愉悦，还能帮助人体获得维
生素D，保证骨骼健康。建议老年人遵
循日照节律，白天多晒太阳，除了中午紫
外线强的时候，都可以经常外出散步。

减少思虑，时常关注身体变化

老年人要追求的是健康。即使检查
指标不符合正常值，但合理用药控制后
可维持在正常水平、通过治疗能像正常
人一样生活，这就是健康老人，不必对身
体健康太过担忧。

调节情绪，适当参加业余活动

退休后可以多参加社区活动，老年
人的社会活动越频繁，心情越好，越有可
能长寿。

下肢静脉溃疡俗称“老烂腿”，是下肢静脉疾病的常见临床表现。下肢静脉
性溃疡常常反复发作，溃疡久治不愈，严重影响患者的正常生活，甚至导致截肢。

在荆州三医烧伤整形美容科，可以采取药物治疗、外科治疗、物理治疗等多
种治疗方法，改善下肢静脉血流，促进创面肉芽生长，促使溃疡部位更快更好愈
合，避免截肢发生。

刘姨爹小腿的伤口就是俗称的
“老烂脚”，在医学上称之为下肢静脉
性溃疡，主要特点就是经久难以治愈，
且治愈后易复发。

“老人的病因主要是因为静脉血
液淤滞、静脉内高压引起的难愈合创
面。”周明主任介绍说，此类皮肤溃疡
的根本原因在于下肢静脉疾病，所以
仅仅只是局部处理伤口，其效果肯定
不理想，就算治愈也容易反复发作。
因此，治疗血管原发疾病才是治疗下
肢静脉溃疡的首要工作。

过去，许多医院没有专门的治疗
慢性创面的科室，慢性创面患者有时

不知该看哪个科室，加上医护人员大
多没有经过专业的技能培训，导致慢
性创面修复效果不佳。

荆州三医烧伤科是湖北省临床重
点专科，技术实力、学术水平处于全省
领先地位。2019年 12月，荆州三医
烧伤整形美容科依托烧伤科强大的学
科优势，成立慢性创面修复小组。
2021年 3月，荆州三医烧伤整形美容
科作为牵头单位，成立了荆州市慢性
创面县域医共体，每年通过“难治性慢
性创面治疗培训班”等形式，将先进创
面修复技术下沉基层。

“荆州三医烧伤科在全市最早

成立慢性创面专业，还设立了全市
首个慢性创面门诊、慢性创面病区，
对慢性创面患者实行集中管理、集中
治疗。

“有统计数据证实，专业医疗人
员治疗慢性创面的伤口愈合率达
到 90%以上。”周明主任介绍，该院
慢性创面修复小组医护人员，长期
从事烧伤整形美容专业领域，具备
良 好 的 专 业 基 础 和 丰 富 临 床 经
验。此外，他们均到全国知名医院
进修学习，掌握了系统、规范、专业
的创面修复技能，能为患者提供更
好服务。

67岁的刘姨爹（化姓）是一位农
民，长期以来以务农为生。20 多年
前，他的右小腿开始出现皮肤溃疡。
虽然四处求医，但伤口总是时好时坏，
一直没有彻底愈合。

去年9月，老人在务农时，不小心
右小腿擦破了皮，溃疡再次复发。仅
1个多月的时间，伤口从一个硬币大
小迅速蔓延至大半条小腿。除了大面
积的伤口外，还伴随着严重的疼痛，当
地医生治疗数月后，只能无奈地建议

他截肢。
刘姨爹不甘心截肢，听说荆州三

医烧伤整形美容科成立有专门治疗各
种慢性创面的医疗组，便慕名而来。

荆州三医烧伤整形美容科主任周
明，经过一系列下肢血管检查后，发现
老人右下肢静脉功能不全、右下肢静
脉曲张伴溃疡、右侧髂静脉狭窄，同时
伤口还有多种细菌的严重感染。

在积极抗感染治疗的同时，周明
主任为老人实施了右髂静脉球囊血管

成形术、右大隐静脉高位结扎剥脱术、
右下肢静脉剥脱术及右小腿静脉注射
硬化剂等手术治疗。老人的伤口恢复
极快，术后2周时间即愈合了大半，他
露出了满意的笑容。

周明为患者实施手术周明为患者实施手术。。
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